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APARATUL
DIGESTIV

Organele digestive

Bolile de stomac i cele ale intestinelor apar cel mai
frecvent din cauza alimentatiei defectuoase. Toate aceste
tulburiri digestive conduc in timp la complicatii mult
mai grave. Analizind sucinct modul de alimentatie din
epoca modernd, cu multitudinea aspectelor sale negative,
putem concluziona ci se minéncd prea mult, prea gras
si prea repede. Lipsa de migcare, atat de necesard dupi
masi, cea care favorizeazi digestia, este in ultimul timp
adesea ignorati. Inghitirea hulpavi si mancatul in goani,
contribuie in mare parte la aparitia constipatiei. Daci hrana
ajunge in stomac bine méaruntiti, este de la sine inteles civa
fi mult mai ugor prelucrati. Timpul de stationare in stomac
al unor produse alimentare sau ménciruri ugoare diferd
mult de cel al unor alimente sau preparate grase si foarte
bogate in albumine. Cine se hrinegte cu salate, crudititi,
lactate, paine integrald sau graham §i cu carne slabd, isi
descarcid practic stomacul si ajuti la digestie.

Un alt factor favorizant in aparitia bolilor de stomac si
ale intestinelor, aflat in strinsi legiturd tot cu accelerarea
ritmului cotidian, il reprezinti factorul psihic.
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Existd afetiuni fizice care nu i§1 au originea in actiunea
unor factori externi, ci sunt ecouri ale unor nepliceri
manifestate la nivelul vietii interioare a individului. Se face
astfel o conversie a unei deregliri psihologice intr-una de
tip somatic, organic. Aceste psihosomatiziri pot afecta
toate aparatele organismului.

Sistemul gastro-intestinal este cel mai ugor influentabil
de situatiile stresante ale vietii pentru c¢i nervii care
controleazi digestia sunt foarte receptivi la orice stimul.
Astfel, pe fond nervos pot si apard indigestia, gastrita,
ulcerul sau sindromul colonului iritabil.

Tn cazul in care, pe acest fond, problemele digestive
si-au ficut deja aparitia, primele misuri vin din planul
medicinei. Medicul va prescrie medicatia corespunzatoare
si va trasa coordonatele dietei. Vindecarea sau ameliorarea
simptomelor nu poate fi insa gindita firi terapie.

Metabolismul uman reprezinti un sistem foarte fin si
bine pusla punct. Daci o laturi a acestui sistem este dereglati,
intregul mecanism se blocheazi gi nu mai functioneazi.

Cavitatea bucala

Digerarea alimentelor incepe inci din guri. Hrana
este miruntiti de citre danturd, umeziti §i umectati cu
salivd, pentru a fi mai ugor inghititd ¢i pentru a traversa
intreg esofagul. Saliva nu este numai un ,unguent” sau
un ,umectant” care si favorizeze deplasarea bolurilor
alimentare (alimentele masticate si amestecate cu salivi),ea
contine substante importante pentru procesul de digestie,
care descompun alimentele in componentele lor, de tipul
zaharurilor, proteinelor §i grisimilor. Si limba are rolul siu
in declangarea proceselor de digestie. Prin intermediul ei
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simtim gustul a ceea ce mancim, fie ci este dulce, sdrat, acru
sau amar. Semnalele gustative se transmit astfel la creier,
care, informat exact, anticipeazi reactiile chimice ce se vor
desfigura in stomac si dirijeazi declangarea lor.

Esofagul
Esofagul este o formatiune tubulari, lungi de cca 25

cm, ciptusitd pe dinduntru cu o mucoasi si face legitura
intre faringe si stomac. El trece prin fata coloanei vertebrale
traversind, succesiv, partea inferioard a gitului, toracele
si pitrunde in stomac prin orificiul superior al acestuia,
numit cardia. Ca toate organele aparatului digestiv, are in
structura sa un strat extern, fin, de fibre musculare circulare
si longitudinale. In partea superioari a esofagului mucoasa
este foarte sensibili la atingere si la variatiile de temperaturs,
sensibilitate ce dispare pe misurd ce ne apropiem de
stomac. Datoritd musculaturii sale, peretele esofagului se
poate contracta ritmic, sub formi de unde peristaltice ce
se propagi pe toati lungimea sa, asigurdnd astfel trecerea
bolului alimentar din guri in stomac.

Stomacul

Cel de-al treilea segment al tubului digestiv este un
adevirat ,buzunar” de acumulare a alimentelor ingerate,
care vor suferi aici o dubli actiune, una mecanici, efectuati
de musculatura foarte puternici a stomacului, §i una
chimic, efectuati de sucul gastric. Stomacul se afld in
continuarea esofagului — care patrunde in aga-zisa ,gurd’a
stomacului (anatomic, cardia) —si se continui cu duodenul
(prima parte a intestinului subtire) la nivelul aga-numitei
,porti”a stomacului (anatomic, pilor). Are forma literei ,,]”
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mare si este alcdtuit din doud portiuni,una orizontali si alta
verticald, doud curburi, mica §i marea curburi, doui fete,
anterioard §i posterioard §i un ,buzunar cu aer” la partea
superioari (polul superior). Este situat sub jumitatea sting
a diafragmei, in partea superioard a abdomenului, la stinga
liniei mediane a acestuia, fiind invelit aproape complet de
peritoneu. In interior, peretele stomacului este ciptusit de o
mucoasi in care se gasesc multe glande minuscule ce produc
sucul gastric. El este alcituit din mucus, acid clorhidric si
fermentul de digestie — pepsina gastrici. Aceasta are rolul
sa rupd in doud componente moleculele proteice si apoi si
desprindi din acestea portiuni mai mici care trec ca atare
in duoden si intestin. In plus, in sucul gastric mai existi un
component special, aga-numitul factor intrinsec, necesar
absorbtici vitaminei B12. In afara stratului intern mucos,
stomacul mai are o submucoasi si un strat muscular, alcituit
din fibre musculare longitudinale, circulare si oblice, care
asigurd triturarea definitivi a alimentelor, amestecarea lor
perfecti cu sucul gastric si evacuarea din stomac.

Deci alimentele sfirdmate i amestecate cu salivi in
gurd — ce constituie, in termeni medicali, bolul alimentar
— suferd, in stomac, simultan, un proces de degradare
biochimicd, de desfacere in elemente componente, de
transformiri biochimice — digestia enzimatici — si unul de
miruntire totali, de amestecare perfectid cu sucul gastric,
de transformare intr-o pastid omogeni — digestia mecanici.
Bolul alimentar, ajuns in stomac si supus acestor modificiri
esentiale, poartd numele, medical, de chim gastric, care nu
este altceva decit acel bol alimentar partial digerat. Rolul
stomacului nu este decit acela de a depozita, temporar,
alimentele, a incepe digestia proteinelor, a grisimilor, a
coagula laptele, a distruge, cu ajutorul acidului clorhidric,

microbii pitrunsi odatd cu mincarea, a amesteca zdravin
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bolul si a-1 fragmenta pentru a-1 evacua in duoden.
Deschiderea pilorului este influentati de aparitia, in chim, a
peptonelor (substante rezultate din degradarea albuminelor),
de momentul in care presiunea intrastomacali o depdgeste
pe cea intraduodenali, si de natura alimentelor. In acest
moment se declangeazi aga-numitele contractii tonice, care
rup chimul in bucifele mici si-1 evacueazi in duoden.

Timpul cit alimentele stau in stomac pentru digerare
depinde de natura acestora. Mancirurile grele necesiti o
perioadi mai indelungati si dintre acestea amintim, friptura
de porc sau friptura de gisci, care riman pand la gase ore
in cavitatea gastrici. In schimb, o hrani ugoari poate trece
prin stomac in decursul unei jumititi de ord.

Duodenul

Parte initiald a intestinului subtire, el urmeazi stomacului
la nivelul pilorului si se continui cu jejuno-ileonul — cea
de-a doua portiune a intestinului. Lung de 25 cm (numele
siu inseamni ,,12 degete”, ceea ce echivaleazi cu 25 cm),
inconjurd, precum un inel, capul si gitul pancreasului,
este situat pe peretele abdominal posterior, inaintea
coloanei vertebrale, i are patru portiuni: bulbul; portiunea
descendenti (,al doilea duoden”, in care se deschid: canalul
pancreatic a lui Santorini, la nivelul aga-numitei caruncule
mici; la nivelul ampulei lui Vater, sdpatd in aga-numita
carunculi mare, canalul pancreatic Wirsung si canalul
coledoc, ambele inconjurate aici de un dispozitiv muscular
numit sfincterul lui Oddi); portiunea orizontal; portiunea
ascendentd.

Duodenul este ciptusit cu o mucoasi in care se gisesc
rispandite glande cu aspect ramificat. Functia duodenului
este foarte importantd in digestie. In afard de faptul
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ci realizeazd trecerea intre stomac i intestinul subtire
propriu-zis, el este un rezervor de secretii pancreatice si
biliare si un producitor de diferite secretii hormonale, toate
intervenind activ in degradarea alimentelor, stimularea
functiilor secretorii ale pancreasului si a contractiilor biliare,
inhibarea contractiilor stomacale.

Pancreasul

Pancreasul este una din cele mai importante glande
ale aparatului digestiv, avind o dublid secretie, interni
(endocrini) si externi (exocrini). Pancreasul exocrin fabrici
cca 25 ml de suc pancreatic pe kilogram/corp in 24 de ore,
pe care il varsd in duoden. Sucul contine fermenti (proteaze,
lipaze §i amilaze) pentru prelucrarea substantelor zaharoase,
a grasimilor si a substantelor albuminoide. Pancreasul
endocrin (sau insulele lui Langerhans) secretd glucagonul
si insulina, hormoni care se varsi in singe.

Vezicula biliara

Rezervor al bilei in perioadele (intervalele) dintre doui
digestii (dintre doud mese), are forma si volumul unei
pere si face parte din ciile biliare extraht,pmu, accesorii.
Este ]_lplt& de fata inferioari a ficatului si se continui prin
canalul cistic, care intilneste canalul hepatlc.

Sucul biliar este secretat de niste celule hepatice dispuse
cite doud, fati in fatd, in cordoane, in centrul cirora existi
un canal care se deschide in partea inferioari a cordoanelor,
formand o retea de vase fine (ciile biliare intrahepatice),
care se intdlnesc in canalul hepatic. Acesta se uneste cu
canalul cistic al veziculei biliare, formand canalul coledoc
sau hepatocoledoc, ce se deschide in pancreas. Canalul
hepatic si continuarea sa, canalul hepato-coledoc (sau,
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pe scurt, coledoc) formeaza calea biliard extrahepatica
principala. La jonctiunea cu cisticul, bila poate trece fie
spre veziculd si se acumuleazi acolo, fie spre coledoc,
atunci cind alimentele au fost prelucrate in stomac si trec
in duoden. Vezicula biliari si canalul cistic alcituiesc cdile
biliare extrahepatice accesorii. Acest sistem este neapirat
necesar intrucit ficatul produce lichidul in mod continuu.
Rezerva aflati in vezicula biliari se varsi in duoden atunci
cand acolo au ajuns alimentele. Lichidul biliar este util
pentru valorificarea vitaminelor si a grasimilor.

Intestinul subtire

Cu o lungime de 6 - 7 m, aranjat in multe serpentine
(anse), intestinul subtire este, ca lungime, partea majoritara
a aparatului digestiv, fiind alcituit din duoden, descris mai
sus, si jejuno-ileon, pe care il vom descrie in continuare. Cu
un dlametru de cca 3 cm, este previzut in interior cu multe
cute transversale, asa-numitele vilozitati intestinale. Prin
acestea se miregte mult suprafata de absorbtie a mucoasei.
Vilozititile absorb practic substantele nutritive, pentruale
virsa apoi in singe si in sistemul limfatic. Intestinul subtire
are in permanenti contractii ritmice si misciri pendulare
ce asiguri omogenizarea alimentelor, amestecarea lor
completd cu sucurile intestinale si pancreatice si modificarea
continutului chimului intestinal.

Inaintarea acestuia si trecerea lui in intestinul gros se
face prin misciri peristaltice — musculatura circulari se
contracti puternic, cealongitudinali din segmentul urmator
se relaxeazi, se formeazi o dilatatie aici, iar chimul este
impins inspre partea terminali a intestinului. In interiorul
intestinului alimentele sunt transformate mai departe de
enzimele sucului pancreatic si cele intestinale (erepsing,
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tripsind, maltaza, zaharazi), iar ceea ce rezultd trece fie
in singe, fie in limfi. Glucidele sunt absorbite in jejun si
ileon, proteinele si lipidele mai ales in jejun, sirurile biliare
si vitamina B12 in ileon, apa pe tot parcursul intestinului.

Cind din chimul intestinal s-au resorbit glucoza,
aminoacizii si glucidele, multe din siruri trec in intestinul
gros, prin valvula ileocecald, care se deschide numai cind
aceste substante nu mai exista in chim.

Intestinul gros (colon)

La o distanti de numai citiva centimetri de punctul
unde intestinul subtire intrd in intestinul gros se giseste un
accesoriu firi utilitate pentru aparatul digestiv; o excrescenta
vermiculard — apendicele.

Intestinul gros se orienteaza in jurul ,ghemului”format
de ansele intestinului subtire, ficind un ocol curbiliniu in
abdomen. El este lung de 1,5 metri si se intinde de la partea
superioard a bazinului pani la ampula rectal.

Medical, anatomic, era impirtit in colon drept, transvers
si colon sting, dar in literatura modernd de specialitate,
in prezent se consideri existenta doar a unui colon drept
si altul sting. Cel drept are urmitoarele segmente: cecul,
apendicele, colonul ascendent, unghiul hepatic, mare parte
din fostul colon transvers. Cel sting este format din: un
segment redus din fostul colon transvers, unghiul splenic,
colonul lombo-iliac, colonul sigmoid.

Acest organ este, de fapt, un rezervor, in care se string
reziduurile bolului alimentar ce nu au putut fi asimilate de
intestinul subtire. Dar rolul ui este si activ, pe de o parte,
prin posibilitatea resorbtiei glucidelor si a apei, pe de alti
parte, prin prezenta florei microbiene ce actioneazi asupra
substantelor balastiere (celulozice).
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Aciditate gastrici - reglare

In mucoasa stomacului se gisesc glande minuscule,
multe dintr ele pozitionate in partea lui inferioari. Aceste
glande elimini mucus, acid clorhidric si fermentul de
digestie numit pepsini, care dizolvi carnea si substantele
albuminoide.

Obligeana

In cazul in care sucul gastric se regiseste fie in cantititi
mai mari fie prea mici, pentru refacerea echilibrului normal,
putem folosi cu incredere ridicina de obligeand. Se pune la
macerat timp de 12 ore, intr-o cani cu api rece, o linguritd
rasi cu ridicini de obligeand, tocatd mirunt. Amestecul
este apoi incilzit si strecurat. Inainte si dupd fiecare masa
se va lua cite o inghititurd din acest ceai. Doza zilnicd
recomandati este de sase inghitituri.

Aerofagie (Balonare stomacali)

Persoanele care mininci prea repede, beau prea multe
lichide gazoase, mestecd in permanenti gumi de mestecat,
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